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Защо говорим за това?

Кой не иска да има приятели? 
Но какво значи някой да ти е приятел? Попитахме едно дете и ето какво каза то:
"Приятел значи някой да ти е близък и да можеш да му споделиш всичко. Да се интересува от теб. Да те разбира". Прекрасно е, нали? 

В "Бяла приказка" на Валери Петров е казано:

"Казва се "приятел пръв". 
Но защо е той такъв?
Затова, че пръв полита
в огъня да те спаси. Пръв!
И без да се запита
прав ли си, или не си.
Пръв за теб леда пролазва. 
Пръв за теб пролива кръв.
Ето, затова се казва,
че приятелят е пръв!"

Да имаш приятели е толкова хубаво, че много деца са готови да направят какво ли не, за да спечелят или задържат приятелство.

Например да се опитат да се харесат. Ако не стане лесно, може да се опитат да променят себе си, за да ги харесат повече другите. Да излъжат, че
харесват същата музика... или дори че не харесват същите хора, които те дразнят и теб!
 

Внимание, опасност: ако се преструваш на някой друг, за да спечелиш приятелство,
то приятелството ще бъде за този другия, не за теб. Истинското ти "аз" ще бъде още
по-самотно.

Има деца (а и възрастни), които злоупотребяват с желанието на хората да имат приятели. 
Дори ги изнудват! Казват неща от рода на "няма да съм ти приятел, ако...", "ако искаш да си ми приятелка, то...".

Няма значение дали ще искат да им правиш непрекъснато услуги, да ги черпиш постоянно, да не си говориш с някой трети човек и така нататък.
 

Ако ти поставят условия, значи не гледат на теб като на човек, който сам по себе си
заслужава да им бъде приятел.

Как тогава можеш да бъдеш истински приятел? Върни се към това, което казахме в началото. 

Ако искаш да имаш приятел, с когото можеш да споделиш всичко...
постарай се да бъдеш човек, с когото може да се споделя.

Бъди внимателен, когато някой ти каже нещо важно.

Не бързай да раздаваш съвети - просто изслушай. И разбира се, не разказвай на други хора!

Ако искаш да се интересуват от теб, интересувай се и ти от другите. Това не значи просто да ги засипеш с въпроси - имаш ли домашен любимец! Кой
ти е любимият цвят! Братя и сестри имаш ли? - а да обръщаш внимание на това, което ти казват за себе си. Ако примерно са ти разказали за
любимото си куче и ти си запомнил името и породата му, какво обича и т.н., и следващия път попиташ "как е Джери", това е едно добро начало. Или
пък може да запомниш коя е любимата песен на твоя приятел и да я запееш, ако го видиш увесил нос.

А когато се интересуваш от някого, започваш и да го разбираш. Може да се досетиш защо някое дете не иска да играе с другите. Дали се притеснява,
че не е добро в играта? Дали шумът му идва в повече? Дали се е скарало с някого? Или просто в момента иска да си довърши рисунката? Или е



притеснено за нещо?

Ако се научиш да отгатваш тези неща, значи си наистина добър приятел.
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