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BKYCHI/I, crpapawin HaNnUTKn 3a YOTHU 3UMHU OHU

HosBuHu | CnopT n 3gpase | Ha 27.12.2021 07:00 | ot S3opHuua Ctonnoea

3awo roeopum 3a ToBa?

3awoTo npe3 3nmMaTa HoBEK MMa HyXOa Aa ce crpee B noGpaTa KOMNaHWS Ha KHUra unu  nnm.

W sumata cu Mma cBosi 4ap, a u cBouTe apomaTti. ToBa € BpeMeTo, B KOETO OT KyXHsiTa Hai-4ecTo yXxae Ha eK30TUYHU NOANPaBKM KaTo
OXVHAKUD UIT, KypKyMa, kKapamd Ui, kKapAaMoH U KaHena.

OcBeH ye Mupuwart xy6aBo, Te nmat cynepcunu. SaLLl,OTO 3acunBaT cnocobHOCTTa Ha TANOTO HU Aa uarpaxga UMyHuTeT (3au.|v|Ta Ha TAN0TO
cpely 6onectn) n fa ce 6opu c BUpycuTe. 3aTtoBa ce U3non3saT B MHOTO HaMMTKK, KOMTO MMEM Npes 3umaTa, 3a A4a ce CTONNUM, fa ce nasum ot
HACTUHKM UM NPOCTO Aa Ce OTNYyCHEM U a HU € YIOTHO Yy AoMa.

ETo Hskonko nobummu un msnpoGBan peuenTu 3a crpsaBalin 1 apoMaTHUN 3UMHU HAMUTKKU.

TaiHMTe cbCTaBkM 3a NbpPBUTE ABE peLenTn B3exme Hasaem oT “lfoTBapckaTta kHura Ha mama MymuHka” Ha nsgatencTso JamsaH Akos“. 3awoTo
Ko no-gobpe 3Hae kakBo Aa ce NpaBu B CTyAEeHUTE 3MMHU Be4Yepu OT nakoMHuumuTe oT MymnHckaTa gonunHa.

KakTto ka3Ba mama MymuHka: “Becuyko npusiTHo e nonesHo 3a ctomaxa’.

“I'pessHOTO BUHO” Ha TaTko MymuH

OCHOBHUAT repoii B Ta3M HanUTKa € COKbT OT Kacuc. Baemu cu TakbB, KONTO Ce paspexaa c BoAa.
KakBo Tu TpsibBa:

2 YyaeHu vawwm paspeaeH cok oT kacuc (500 mn)
14aeHa yawa Boga (300 mn)

2 cyneHun nbxunum kad aBa 3axap

10 kapamg unyeta

14aeHa nbxuyka 3pbHUA OT KapaamMoH

2 NnpbYULM KaHena

napye QKMHOXUG UNOB KOpEeH

Cnoxu BoAaTta 3aeHO C BCMYKM NOANPAaBK/ B TEHAXEPKA U Bapu noj kanak okono 15 muHyTu. Mocne npeueamn Bogata ¢ uefka, 3a aa 1
oTAenuw ot noanpaskuTe. [lo6aBun coka oT kacuc n pasbbpkait. Moxew ga cnoxuww ctadman, 6eneHn 6agemu nnu napyeHua s6bnka Ha

ABHOTO Ha YalWa n aa rm 3aneeuw c ropewiata HanuTka.

BbnwebHa a6bnkoBa oTBapa



Kakso we 1 Tpsi6sa:

1npbynua kaHena

6 kapamdpunyeTta

Y2 HaeHa NbXuU4Ka 3pbHLUA OT KapAamoH

napye AXVHAXUMD UNIOB KOPEH

kopaTa oT 2 6p. MHAUNCKO opexye

1 nuTbp A6BNKOB COK, paspeaeH kaTo 3a NueHe
1 cyneHa nbxuuya 6sna unu kad aBa 3axap

HanpaBu cu manka kecuitka oT Mapns U s HaNbIHW C BCUYKM noanpaBku. 3aBbpxu 8. Manelt coka B TeHAXepPKa M NOTONW B HEro Kecuikarta ¢
noanpaskute. 3arpeit nocteneHHo Ha cnab koTnoH. Korato 3anoyHe Aa 6bvnbyka, ApbNHM cbAa oT nevkaTa. M3Baam kecuitkata, no6asu 3axap u
pasbbpkan. Moxell Aa ykpacull yawaTa ¢ napvyeHua abbnka unu dunvpaHu 6agemu.

lopew wokonap

lopewunsT wokonas e 6e3cnoOpHUSAT Lap Ha 3MMHUTEe HanuTku. BuHarm Moxeww Aa cv pa3TBOpMLL TONBN WOKONaA OT NakeTye, HO HalwaTa
peuenTa e C UCTUHCKM Wokonapa!



KakBo Tn TpsbBa:

30 rpama wokonap (MNevyeH unu YepeH, No TBON BKyC)
1 cyneHa nbXuLUa kakao Ha npax

1 4aeHa Yala NpsCHO MISIKO

1 wunka con

2 cyneHu nbxuum 3axap (no nsbop)

Pastonu napyeHuaTa Wokonaa B Manka TeHAXepka Ha KOTMoHa, kaTo BHUMaBal TeMmnepaTypaTta ia He e MHOro Bucoka. [lo6aBu kakaoTo Ha
npax u nonoeBuHaTa Yawa Mnsiko. bBbpkai ¢ TeneHa 6bpkanka, 4OKATO WOKONaAbT, KAKAOTO M MASKOTO ce cmecaT fobpe. Macunu octaHanoTto
MIISIKO, CONTa U 3axapTa u 0THOBO pa3bbpkal, JokaTo ce pa3TBopsAT. Moxe Aa ykpacull vyalaTa ropeLy wokonaa c 6uta cmeTtaHa nnm
MapLluMenoy, HO U caMo Taka e € MHOro BKyCHO!

Fopewa numoHana

YecTo ce ceujame 3a NnMMoOHagaTa B ropeln NeTHN AHW, 3aLL0TO HU pasxnaxaia 1 ocsexasa. Ho Tasm HanuTka Moxe Aa € Cbuio TONKoBa
npuaTtHa u ropewa. OcBeH ToBa NMMOHUTe ca 6oratv Ha BUTamuH LI, KoiTo HM Nnpeanassa ot 6onecTu.



Kakso we 1 Tpsi6sa:

14ala NpsicHO n3ueaeH NMMOHOB COK

4 cyneHu NbXxuun meq

1yawa Boga

14awa cok 0T MaHAapuHM (MNn nopTokan)
2-3 aHacoHOBM 3Be3au

napuyeHue AXUHAXN®D MNOB KOPEH

3 npbunum kaHena

BaHWMOBa eceHuus

M3cTuckan HAKONKO NMMOHa, 3a Aa NONyYuLll egHa YaeHa yala NMMoHoB cok. CMecu ro ¢c edHa YaeHa Yalwa Boja B TeHaxepka. flo6asu
noAnpaBKNTE - 3Be34UYKM aHACOH, NPbYNLNTE KAHENa U NapYeHLeTo MKUHAXUG NI, U CNOXK TeHAXepKkaTa Ha KoTnoHa. He yakai BogaTta aa
knnHe. [loctaTb4HO € NPOCTO Aa ce CTONNMU, 3a Aa MoraT apoMaTuTe Ha NnoAnpaBkuTe Aa NpemMuHaT B MIMMOHOBUS COK.

Mayakain 10 MMHYTU 1 NpeLean coka oT noanpaskute. [lobaBu coka oT MaHJapuHa, BaHWNoOBaTa eCeHUNS U MeAa M OTHOBO 3aTOMNMMN Ha KOTNOHa
3a kpaTko. JinmoHanaTa e rotoBal Moxelw fa A ykpacuilu ¢ napyeHue IMMOH, MopToKan Unn CTpbk4ye NPsicHa MeHTa, ako MMaLl y JoMa B Cakcus.

BbnpocHuka KbM Tasu cTaTua MOXeLl Aa peLunil OHNalH Ha:
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