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Защо говорим за това?

Понякога се случва да се разболеем. Тогава най-много имаме нужда от смях, защото смехът лекува;  имаме нужда от магия, която да ни накара
да забравим болката и тъгата. На лекарите понякога помагат специални медицински клоуни.

Как обичате да Ви наричат децата?
 
Ние сме медицинските клоуни д-р Куку и д-р Пипи и всички, които срещаме по пътя си в болниците и извън тях, ни наричат така.
 
Защо д-р Куку и д-р Пипи?
 
Защото така ни кръсти нашият учител проф. д-р Коко. Едно време имаше „Клиника по смехо- и психотерапия“ към болницата „Пирогов“ и в нея
работеше Бате Николай, или проф. д-р Коко. Той ни обучи в професията медицински клоун и ни кръсти така: д-р Куку и д-р Пипи. А тези имена ни
паснаха идеално, защото ние, откакто се познаваме, сме като Куку и Пипи - неразделни.
 
Кои сте Вие и какво правите?
 
Ние сме медицински клоуни и посещаваме отделения с пациенти в детски отделения и отделения за възрастни в болниците. Ние сме доктори клоуни,
лекуваме със смях и помагаме на пациентите да забравят поне за малко болката, страха и самотата. Ние намаляваме нивото на стрес, подобряваме
емоционалното състояние на болните и облагородяваме цялостната атмосфера в болницата. В същото време се опитваме да помогнем и на
лекарите, да направим тяхната работа по-лека, по-бърза и по-ефикасна. Понякога им помагаме по време на болезнени процедури като взимане на
кръв, слагане на абокат и други. Правим нашите визитации във всяка една стая поотделно, където болните лежат на леглата си и им е трудно да
станат и да се движат.
 
Какво значи смешна лечебница (болница)?
 
Означава лечебница, в която смехът лекува.
 
Колко хора работят в нея и какво правят?
 
Освен д-р Куку и д-р Пипи в нея работят д-р Дрън-Дрън, д-р Мрън, д-р Тинтири-Минтири и д-р Пръц, както и други медицински клоуни, които правят
своите регулярни визитациии всяка седмица в няколко болници. Те са обучени да работят именно в болнична обстановка.
 
Защо е важно да има медицински клоуни?
 
В България има много добри медицински специалисти – лекари, медицински сестри, рехабилитатори и т.н. И когато към един добър медицински екип
застанат и медицинските клоуни, то тогава болницата се превръща в едно не толкова страшно и неприятно място, а самият процес на лечение става
много по-лек за всички, включително и за семейството на болните. Когато влязат медицинските клоуни, болничната стая се изпълва с магия и се
превръща в абсурдно място, пълно с възможности. Чрез силата на въображението, театъра и смеха клоуните помагат на болните по-лесно да
преодолеят болката и страха.
 



Какво най-често Ви питат децата, когато отидете при тях?

 
Питат ни: „Клоуни? В болницата?“, а ние съвсем сериозно им отговаряме: „Ние не сме никакви клоуни, ние сме доктори!“. И те се смеят.
 
Как успявате да събудите усмивките на детските лица, когато ги боли?
 
С години опит. Доста е трудно да се каже с две думи. Най-важното е обаче нас самите да не ни е страх, да сме смели, да сме търпеливи, да покажем
на детето, че сме там, за да му помогнем и да изградим доверие в него към нас. Да вярваме в това, което правим. Нужно е да бъдем изключитлено
наблюдателни и внимателни, да изслушваме, да преценяваме добре обстановката, състоянието на пациента, страховете му и притесненията, да
знаем кога да се намесим и кога да се оттеглим, да бъдем добри в импровизацията и да отворим сетивата си в толкова посоки, колкото пациенти има
в отделението.

Кои деца имат най-голяма нужда от Вашата подкрепа?
 
Всички! И не само децата, възрастните пациенти - също. Родителите и семействата - също. Лекарите и медицинските екипи - също.
 
Как деца, родители и лекари помагат на медицинските клоуни?
 
Като ни се доверят.
 
Може ли дете да стане клоун или фокусник и какво да направи?
 
Всяко дете носи в себе си клоуна и магията. За да стане истински клоун или фокусник обаче, е нужно, освен желанието, много труд,
последователност и упоритост. Д-р Куку и д-р Пипи имат своя детска школа за пантомима „Училище за щастие“, която се провежда всяка неделя от
14:00 до 16:00 ч. в Народното читалище „Алеко Константинов“, където всяко дете е добре дошло да се учи. Да се учи на изкуството на театъра,
клоунадата и пантомимата. Ще се радваме да се запознаем на място в нашето „Училище за щастие“.
 
За да се свържете с нас, можете да ни пишете съобщение на една от нашите странички във Фейсбук:
https://www.facebook.com/smeshnatalechebnica
 или
https://www.facebook.com/uchilishtezashtastie
 
 
Интервюто е с актрисите Ива Лапатова и Янита Кирова (Д-р Куку и д-р Пипи).
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