
Вет ро хо д с т в о т о  –  прикл ю ч ение по  с о л ени и с л ад ки в о д и                       
Новини | Спорт и здраве | на 05.07.2022 05:00 | от Рая Лечева

За щ о  го в о р и м  за  то в а ?            

Ветроходството е спорт, който става все по-популярен и у нас. Важно е да има вятър и може да плаваме в солени и сладки води.

Лятото е прекрасна възможност да се възползваме и да изберем ветроходството.

Днес искаме да ви разкажем за един много приятен спорт -  ветроходството.
Сигурно сте гледали ф илми за страшни пирати и горди мореплаватели. И със сигурност някой герой се е катерил по мачта, за да
нагласи платното.

В миналото корабите са се движили именно така -  благодарение на вятъра.

В наше време повечето използват горива, които задвижват моторите им. Но хората още обичат да усещат вятър в платната си!

Затова мнозина тренират ветроходство. Това е спорт, в  който управляваш лодка с платно. Или не задължително лодка -  може да
е ветроходен кораб, ветроходна яхта, уиндсърф  или кайтсърф  по вода. Може даже да се управлява ветроходна кола по суша или
ветроходна шейна върху лед. Най-важното е вятърът!

Можете да опитате най-напред с разходка. Ветроходни яхти има например по язовир "Искър". Ако стигнете до отсрещния бряг, имате
късмет, може даже да зърнете там сърни и елени. Или просто да се насладите на гледката. Можете обаче и да се запишете на курс и да
се научите сами да управлявате платната. Впрочем правилната дума за платна е "ветрила" -  познайте защо. Ще се научите да ги
настройвате, да извършвате маневри... Ще се научите и как се измерва вятърът. Всъщност ще ви го издадем още сега -  мери се във
"възли"! Дума от речника на един истински морски вълк. 

Има обаче и други места, които са добри за учене на ветроходство. Такъв е например язовир "Батак". Там е подходящо, защото
условията са предвидими -  всеки ден по обяд духат 10-15 възела. На плажа също можете да управлявате ветроходна лодка, уиндсърф
или кайтсърф . Подходящо място е например устието на река Велека в Синеморец. 

На път за там се отбийте в центъра "ПланетУМ" в Бургас. Там има специална инсталация за игра с вятъра. Можете да опитате да
придвижите лодка не по посока на вятъра, а под ъгъл -  като внимателно настройвате платната. Ще разберете и много неща за вятъра и
ползите от него. После можете да ги приложите на практика.

А ако ви хареса? Ако искате наистина да напреднете? Запишете се в клуб. Клубове по ветроходство има в Соф ия, Варна, Бургас,
Несебър, Созопол, Балчик, Приморско, Царево, Поморие, Обзор, Кърджали. В тях тренират над 600 ветроходци от всички възрасти.
Можете и вие!

Пътешествията с ветроходна лодка могат да продължат и извън България навсякъде, където има вятър и вода. Най-близо е Бяло море
в Гърция, остров Тасос, а също и още пò на юг, в  Егейско море. Идете например до Северните Споради. Те са островна група, която
ф ормира архипелаг като продължение на полуостров Пелион. Ако ветроходството ви хареса, може да изберете още по-далечни
дестинации.

Пожелаваме ви попътен вятър!
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