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Защо говорим за това?

Светът на животните е пълен с безкрайно любопитни неща.

Светът на животните е пълен с безкрайно любопитни неща. Пингвините са особено симпатични птици и често си мислим, че ги познаваме. Но винаги
се намира с какво да ни изненадат.

Дрямка само за 4 секунди… хиляди пъти на ден!

Доста деца не обичат да спят следобед. Понякога се получава за няколко минути, но дори те изглеждат като цяла вечност. За някои пингвини обаче са
достатъчно дори само секунди сън. Антарктическите пингвини с подбрадник (тъмна лента под брадичката) спят средно по около 4 секунди! Те
правят това над 10 хиляди пъти всеки ден (над 600 пъти на час). Така им се събират по общо 11 разпокъсани часа сън в денонощието!

Как знаем това? Екип от учени на о-в Крал Джордж в Антарктика са записвали електрически сигнали от мозъка на пингвините в продължение на 10
дни. Мозъчните вълни в будно състояние и по време на сън са различни. Така не е нужно да питате пингвините “Спите ли, г-н Пингвин?”. Или да се
чудите дали пингвинът спи, или само примигва. Т.нар. “бавни вълни” издават, че мозъкът на пингвините за кратко е потънал в сън. 

Защо го правят? Т.нар. “микроспане”, или “микросън”, е кратка дрямка, която се използва от много животни, особено птици. Тя помага за
безопасност: докато спиш, си безпомощен пред хищници. Особено за птици без криле като пингвините, когато пазят яйцата си. Летящите птици също
използват "микроспане". Иначе няма как да спят, докато прелитат над океана например.
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