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KakBo 3Ha4yun ,M03b4YHO THUEHe"?

HosuHu | Kyntypa | Ha 10.12.2024 03:00

3awo roeopum 3a ToBa?

Mpenn HAKoNko ceaMMUM TV pa3kasaxme 3a yHuBepcuTteTa B Okcchopa. CbeC Cblins rpag e CBbP3aHO U e4HO OT Hall-NpoYyTUTe nagaTencrea 3a
peyHuumn —,Okcdopa lOHMBBpCKUTH Mpec”. Kbm Hero paboTaT Hali-pas3nuyHu ekcnepTn. Te n3yvaBarT e3nka v CnefaT ce NnpomeHs. A Toi ce
NpOMEHS HenpekbCcHaTO — eHWN AYyMMU OocTapsABaT, APYrM BHE3aMNHO cTaBaT MOMyNsApHU.

A Bcekv fekeMBpYU U3paTencTBoTo o6sBABa M AymaTa Ha roguHaTta. ToBa e Ayma unu ¢ pasa, KosTo € cTaHana ocobeHo nonynspHa npes
nocnefHuTe ABaHanceT meceua. 3a 2024 gymaTa Ha rogMHaTa € ,MO3bYHO rHMeHe". KasaHo Ha aHrmuiicku — 6penH poT.

Ho kakBo 3Hauu ToBa?

HauctuHa nv Moxe MO3bKbT Aa 3arHue?

He. ToBa e o6pasHo ka3aHo. igBa oT eauH n3pas Ha nucatena XeHpwu Jensug Topo. Tol ka3ea, ye ,AHMUSA ce 6opu ¢ rHMeHeTo No kapTod ute,
HO HEe W C THUEHEeTO MO MO3bLUTE —a TO € MHOTO NO-Pa3npoCTPaHEHO 1 MHOTO No-d aTanHo".

Topo roBopu 3a CKNOHHOCTTa Ha XxopaTta Aa npeano4yunTaT NpocTUTe naeun npea cnoxHurte. [la He ce cTapasT MHOMO-MHOTO i@ MUCAAT. Cnope,q
Hero ToBa NpuUTbnABa YOBELWKNA YM.

Mpe3 2024 r. T031 U3pa3 MMa HOBO 3Ha4YeHWe. TO € CBbP3aHO C MHTEPHET M NO-CneynanHo C MHOXECTBOTO knMMnyeTa U MemMeTa B couuanHuTe
Mpexu. [ToHexe ca kpaTku U NecHu 3a Bb3npuemaHe, Te YeCTo kapaT xopaTa Aa rm npeBbpTaT €4HO cnej ApYro —A0OpU Aa 3HasAT, vye ca rynasu,
kaTo ,cknbuaun“ n ,Oxaro”. MHOro 4yecTo Ha Bbnpoca: Kakeo rmegaw?”, HAKON Moxe Aa ™M oTroBopu: [nynocTu®. U Bbnpekn ToBa Aa NPOABL KA.

OcBeH 3a Tesun "rnynoctn" oHNanH, n3pasbT Ce M3Non3Ba U 3a ed ekta, KOWTO TO UMa BLPXY XopaTa. CmsATa ce, Yye HaBUKbT Aa M rnepame HU
npasu pa3cesHu. Kapa H1 fa cBUKBame Aa He 3aabpXame BHUMaHWETO CU noBeYye OoT MUHYTa. AToBa Moxe Aa 6bAe MHOro onacHo. Hal7l-6'bp30
Cce BuXaa, Korato noYyHew fa y4yu 1 ce pasceell Ha BTopaTta MUHYTa.

Amu KoraTo YoBeK 3anoyvHe Aa npasBu Hewo? Kakso Wwe cTaHe, ako XUpyprbT, CTPOUTENAT, MUNOTHT, WOM bOPBLT HE MOraT 4a MUCNAT NoBeYe OT
ABe MWHYTK 3a ToBa, koeTo NpaBAT? OCBEH BbPXY KOHUEHTpaumaTa ,MO3bYHOTO rHUEHE" NpeyYn Ha cnocoBHoCTTa HU Aa pewaBame I'IpO6J'IeMVI,
[a B3emMaMme pelleHns, aa cM NpUnoMHAaMe nHd opmaums.

AocBeH 3a paboTaTa, TpsibBa fa B3emaMme pelleHus 3a xuBoTa. Cera YoBe4€CTBOTO € U3NPaBeHO Npej MHOTO CNoxHW npobnemu. Tpsabtea
3ae/HO [a peLlnm Kak a ce cnpaBuM C KnMMaTUYHMTE NpoMeHu. Kak Aa cnoxum kpai Ha BoHuTe. Kak Aa NpoabixvuM Hanpepa Taka, 4ye cBeTbT
[a e no-cnpaBeannB 3a BCUYKN. He e Bpeme 3a "MO3bYHO rHMeHe"!

KakBo moxeM ga HanpaBuMm cpelly ,MO03b4HOTO rHUeHe"?

Hue moxem na passuBame yMa cu - Taka, KakTo pa3BuBame TANOTO CKU, rmefamMe a Ce XpaHuMm p,oﬁpe, Aa cnopTtyBame. YMBT CbLWO MMa Hy>Xaa
oT beB'prUeHCTBaHe!

BmecTo kpaTkm knunyeta — dunmye. loctaBu cu UCTUHCKO yaoBoncieue un narnefan Hewo, KOeTo e HanpaBeHO HanucTuHa L|06pe! 3a pace
Hanpasu aHMMauMoHeH dunm, ca HYXHW yCnnuaTa v TanaHTbT Ha CTOTULUM xopa.[la e kpacuBo, fa e 3abaBHO, Aa BbliHyBa no xy6aB Ha4unH...
Tn HanctuHa 3acnyxasalw ToBa y,ClOBOJ'ICTBMe!

Ako umauw HyXda OoT Hew o, KoeTo Aia Te pa3cee 3a MOMEHT MeXay y4eHeTo No ABa npegmeTa, no-pgobpe ctaHu n ce pasasuxu. Mownckai cu
nperpbaka oT Mama unu tatko. O6aau ce Ha npuatenuTe cu. MNourpan c koTkaTta. nu 1 Hapmcysaﬁ CbC CMelWHa wanka. Hamepu cu kHUru, KonTo

WCTUHCKN Aa T xapecBaT. M3BBbH Teaun, kouTto TpabBa fa yeTew 3a ydamnuue. Hewo, koeTo Te BbJIHyBa U Te Kapa ga ce 3aMuUCcnuil 3a BaxHuTe 3a
Teb Hewa. AkoraTo pasbepeLl HelWo CNOXHO UMM HaMepULL pelleHne Ha Hakon npobnewm, yceTn 3a MUT KaK ce YyyBCTBalLl. MpuaTtHo e, Hann?
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