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За щ о  го в о р и м  за  то в а ?            

Преди няколко седмици ти разказахме за университета в Оксф орд. Със същия град е свързано и едно от най-прочутите издателства за
речници – „Оксф орд Юнивърсити Прес“. Към него работят най-различни експерти. Те изучават езика и следят се променя. А той се
променя непрекъснато – едни думи остаряват, други внезапно стават популярни.

А всеки декември издателството обявява и думата на годината. Това е дума или ф раза, която е станала особено популярна през
последните дванайсет месеца. За 2024 думата на годината е „мозъчно гниене“. Казано на английски – брейн рот.
Но какво значи това? 
Наистина ли може мозъкът да загние?

Не. Това е образно казано. Идва от един израз на писателя Хенри Дейвид Торо. Той казва, че „Англия се бори с гниенето по картоф ите,
но не и с гниенето по мозъците – а то е много по-разпространено и много по-ф атално“.

Торо говори за склонността на хората да предпочитат простите идеи пред сложните. Да не се стараят много-много да мислят. Според
него това притъпява човешкия ум.

През 2024 г. този израз има ново значение. То е свързано с интернет и по-специално с множеството клипчета и мемета в социалните
мрежи. Понеже са кратки и лесни за възприемане, те често карат хората да ги превъртат едно след друго – дори да знаят, че са глупави,
като „скибиди“ и „Охайо“. Много често на въпроса: „Какво гледаш?“, някой може да ти отговори: „Глупости“. И въпреки това да продължи. 

Освен за тези "глупости" онлайн, изразът се използва и за еф екта, който то има върху хората. Смята се, че навикът да ги гледаме ни
прави разсеяни. Кара ни да свикваме да не задържаме вниманието си повече от минута. А това може да бъде много опасно. Най-бързо
се вижда, когато почнеш да учиш и се разсееш на втората минута. 

Ами когато човек започне да прави нещо? Какво ще стане, ако хирургът, строителят, пилотът, шоф ьорът не могат да мислят повече от
две минути за това, което правят? Освен върху концентрацията „мозъчното гниене“ пречи на способността ни да решаваме проблеми,
да вземаме решения, да си припомняме инф ормация.

А освен за работата, трябва да вземаме решения за живота. Сега човечеството е изправено пред много сложни проблеми. Трябва
заедно да решим как да се справим с климатичните промени. Как да сложим край на войните. Как да продължим напред така, че светът
да е по-справедлив за всички. Не е време за "мозъчно гниене"!

Какво можем да направим срещу „мозъчното гниене“?

Ние можем да развиваме ума си  -  така, както развиваме тялото си, гледаме да се храним добре, да спортуваме. Умът също има нужда
от усъвършенстване!

Вместо кратки клипчета – ф илмче. Достави си истинско удоволствие и изгледай нещо, което е направено наистина добре! За да се
направи анимационен ф илм, са нужни усилията и талантът на стотици хора. Да е красиво, да е забавно, да вълнува по хубав начин... 
Ти наистина заслужаваш това удоволствие!

Ако имаш нужда от нещо, което да те разсее за момент между ученето по два предмета, по-добре стани и се раздвижи. Поискай си
прегръдка от мама или татко. Обади се на приятелите си. Поиграй с котката. Или я нарисувай със смешна шапка. Намери си книги, които
истински да ти харесват. Извън тези, които трябва да четеш за училище. Нещо, което те вълнува и те кара да се замислиш за важните за
теб неща. А когато разбереш нещо сложно или намериш решение на някой проблем, усети за миг как се чувстваш. Приятно е, нали?
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