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За щ о  го в о р и м  за  то в а ?            

Наскоро бяха открити притеснителни нива на микропластмаса в човешкото тяло и мозък. 

Много опаковки, играчки и други нещат около теб са направени от пластмаса. Те завършват живота си в коф ата: за боклук или за
рециклиране. Рециклирането преправя старата пластмаса и ѝ дава нов живот. За съжаление, не всеки вид пластмаса може да се
рециклира. Дори да може, често има само 1 до 3 "нови живота" и няма как да се рециклира пак до безкрай. 

К ъ д е о т ив а пл ас т мас ат а и как  с т ав а микро пл ас т мас а?                   

Изх в ъ р л е н а та  п л а с тма с а  н е  и зч е зв а  в  с ме ти щ е то  за  о тп а д ъ ц и . Тя  с е  тр у п а . Оти в а  в  п о ч в а та  и  о т та м  – в  п о д п о ч в е н и                                                                    
в о д и  и л и  ч е с то  с е  и зв о зв а  д р у га д е . За  с ъ жа л е н и е , п о с л е д н а та  с п и р ка  н а  “д р у га д е ” с а  с в е то в н и те  мо р е та  и  о ке а н и .                                                                          
Трудно е да се измери с точност, но според ЮНЕСКО там отиват 8 – 10 милиона тона пластмаса. Това е колкото около 6.6 милиона коли,
66 хиляди сини кита или 1.6 милиона слона. Накратко – ужасно много.

От п л а с тма с а та  с  в р е ме то  с е  о тд е л я т ма л ки  ч а с ти ц и .                               Някои от тези частици се виждат с просто око и с колкото гумата на края
на молива ти (ми кр о п л а с тма с а          ). Други се виждат само с микроскоп: някои са до 100 хиляди (!) пъти по-тънки от косъм
(н а н о п л а с тма с а           ). Повечето се отделят при разпада на отпадъци, но много идват от самото ни ежедневие. Дрехите от изкуствени
материи ги отделят при пране, a гумите на колите – при допир с пътя (защото са направени от с и н те ти ч н а        , тоест "изкуствена" гума).

Ново проучване дори показва, че микропластмасата забавя един от най-важните природни процеси – ф о то с и н те за та          (умението на
растенията да превърнат слънчевата енергия в полезни за почвата и атмосф ерата вещества).
 

К ак  микро пл ас т мас ат а с т ига д о  ч о в ешко т о  т ял о ?                    

За  с ъ жа л е н и е , д о р и  б е з д а  и с ка ме  (и л и  зн а е м) , и  н и е  п о е ма ме  ч а с ти ц и  ми кр о п л а с тма с а .                                                       Например, когато пием вода от
нискокачествени пластмасови бутилки. Морската храна също все по-често е замърсена с микро-  и нанопластмаса. Все пак тези
частици плават в океана и морските животни рано или късно ги поглъщат. Дори от рибарските мрежи днес се отделя микропластмаса.

Те п ъ р в а  п р е д с то и  д а  н а у ч и м  ка к  то ч н о  с е  о тр а зя в а т те зи  ч а с ти ц и  н а  зд р а в е то  н и . Зн а е м  с ъ с  с и гу р н о с т с а мо , ч е                                                                      
н я ма  ка к  д а  е  д о б р е .              През храната и водата, които поемаме, микропластмасата стига до най-различни органи на тялото.
Нанопластмасата (най-невероятно дребните части) може да стигне дори до мозъка ни. Това е особено притеснително, защото мозъкът
е най-важният орган в тялото ни. 

“Не й ч ъ р ” ( “Пр и р о д а ”)  е  е д н о  о т н а й - у в а жа в а н и те  и зд а н и я  за  н а у ч н и  и зс л е д в а н и я . Та зи  го д и н а  та м  п у б л и ку в а х а                                                                        
п р о у ч в а н е , с п о р е д  ко е то  ми кр о -  (и  н а н о - )  п л а с тма с а та  в  ч е р н и я  д р о б  и  мо зъ ка  с е  е  у в е л и ч и л а  с  5 0 %  п р е з                                                                      
п о с л е д н и те  8  го д и н и !              
 

К акв о  д а направ им?    

За  д а  и ма  п о - ма л ко  ми кр о п л а с тма с а , тр я б в а  д а  и ма  п о - ма л ко  п л а с тма с а  и зо б щ о .                                                  Първата стъпка е да купуваме неща от
естествени материали. Вместо в пликчета можем да носим покупките в хартиени торби (или най-добре в торби от плат за многократно
ползване). Но това не е достатъчно.

К о мп а н и и те , ко и то  п р о и зв е жд а т н е щ а , мо га т д а  п о мо гн а т, ка то  с ме н я т п л а с тма с а та  с  д р у ги  ма те р и а л и .                                                            Българската
компания LAM’ON например прави стъпки в тази посока с б и о р а згр а д и мо            ф олио, което се разгражда само. В Европейския съюз (ЕС)
има и нови правила как да се произвеждат, изхвърлят и съхраняват много неща, за да се намали миркопластмасата.

Нужни са усилия както от хората (аз, ти, всички наоколо), така и от компаниите, които създават пластмасови неща. Никой не иска тези
частици да стават все повече в тялото и мозъка!
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