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За щ о  го в о р и м  за  то в а ?            

Защото участието на олимпиада понякога е по-важно от медалите.

Зимните олимпийски игри в Италия свършиха. Видяхме страхотни победи, неочаквани загуби, радост и сълзи. Не всички спортисти си
тръгнаха с медали, но всички натрупаха опит и научиха нещо ново.
 

Бъ л гарс кит е мед ал ис т и       

Тервел Замф иров спечели бронзов медал в мъжкия паралелен гигантски слалом на сноуборд. Надпреварата му със словенеца Тим
Мастнак беше страхотна. Двамата се спуснаха с еднаква скорост, а победата беше решена с ф отоф иниш. Тервел беше с едно пръстче
на ръката по-напред.
Големи аплодисменти заслужи Лора Христова. Тя спечели бронзов медал в индивидуалния старт по биатлон и завърши на 14-о място в
масовия старт. Лора показа, че е име, за което тепърва ще се говори много. „Определено чувството е невероятно… Да знаят името ти,
да знаят кой си. Но аз гледам да не се впечатлявам от това“, казва тя.

Уро ц ит е на Ол импиад ат а     

Представи си, че имаш контролно, а целият свят те гледа. Така се чувстват спортистите на олимпиада. Залите са пълни, камерите са
навсякъде, всички очакват рекорди и медали… Малко е страшничко. Понякога най-притеснени са точно шампионите. Все едно целият
клас ти повтаря: „Ти си супер! Няма как да сгрешиш…“. А истината е, че всеки може да сгреши. И в това няма нищо лошо.

Звучи ли ти познато? На Олимпиадата това се случи на американския ф игурист Иля Малинин. Всички бяха убедени, че Иля ще спечели
златото. Той е двукратен световен шампион и може изключително трудни скокове... Дори сам се нарича „бога на четворните скокове“.
Иля започна много силно! Но във волната програма направи грешки и падна назад в класирането. Беше много разочарован. След това
обаче постъпи истински спортсменски. Той прегърна и поздрави неочаквания победител Михаил Шайдоров.

Лора Христова пък направила нещо, което помага в много ситуации. Тя решила да не се притеснява за резултата предварително. Още
сутринта си казала: „Днес няма да мисля за класиране и медал“. Така се съсредоточила само върху това, което трябва да направи: да
кара бързо и да стреля точно. И това ѝ помогнало много! Резултатът бил страхотен – 20 мишени без грешка и бронз! Ако пак го сравним с
изпити, това е малко като стратегията, която училищният психолог Анет Маринова препоръча. Ето тук можеш да прочетеш за нея.

Нео ч акв аният  с ъ с т ез ат ел         

И за ф инал – една от най-забавните случки на Олимпиадата. На ски бягането при жените на трасето се появило… куче, приличащо на
вълк. Някак се промъкнало покрай охраната, влязло на пистата… И веднага се включило в надпреварата. Тичало редом със
състезателките Константина Харалампиду от Гърция и хърватката Тена Хаджич. Стигнало до ф инала почти едновременно с тях! Сега
си има чудесна снимка като на ф отоф иниш. Кучето не спечели злато. Но спечели усмивки! И ни напомни, че най-важното е да се
осмелиш. Олимпиадите имат свое  кредо и то е записано оф ициално. В него се казва: Точно както в живота не е най-важно да
спечелиш, а да се опитваш и да не се отказваш. Важното не е да си първи, а да си дал най-доброто от себе си.
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