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За щ о  го в о р и м  за  то в а ?            

Защото е хубаво, когато получаваме добри примери по забавен начин, вместо все да ни поучават.

Сигурно помниш, че един от най-симпатичните отбори на Световното първенство това лято беше Норвегия. Светът се радваше на
страхотните голове на звездата Ерлинг Холан, а самите норвежци направо пощуряха по ф утбола. Оказа се, че успехите на тима са
накарали цяла Норвегия не само да празнува заедно по площадите, но и да яде… моркови!

Знаеш, че ф еновете често обичат да имитират любимите си звезди в спорта, а също и в музиката или пък ф илмите. Правим си техните
прически, обличаме се като тях, случва се да свършим и по някоя щуротия, която сме видели да вършат те. Доста по-необичайно е да
решим да се храним като любимците си. Изглежда обаче, че норвежците правят точно това.

Ерлинг Холан е известен не само с невероятните си ф утболни умения, но и с изключителната си ф орма, която поддържа и с правилно
хранене. Той често разказва как на път за тренировка или мач винаги похапва моркови. Всички знаем колко полезни са те. А пък са и
доста вкусни. Също така Холан участва в реклами на една от големите вериги супермаркети в Норвегия. В тях пак винаги гризка морков.
Но не си и помисляй, че това е просто рекламен трик, който няма общо с истината. Той наистина все яде моркови. Хората в Манчестър,
където е неговият клубен отбор „Манчестър Сити“, редовно го виждат как минава с колата си по улицата винаги с морков в уста. Дали
пък това не е тайната на ф утболната му мощ?

Явно много хора в Норвегия смятат така! Любимият зеленчук на Холан се превърна в символ на силата и енергията. Деца и
тийнейджъри, вдъхновени от своя идол, започнаха да ядат огромни количества моркови. Даже им викат "холански бонбони".
Възрастните също се включват в модата. Ето как през последните месеци това се превърна в най-купувания зеленчук в  Норвегия.
Говори се, че продажбите му се увеличили със 100 тона спрямо миналата година! Разбира се, собствениците на магазини веднага се
възползваха. Голяма част от опаковките на морковите в супермаркетите са украсени с лика на Ерлинг Холан.

Разбира се, някои хора твърдят, че увеличеният интерес към морковите се дължи на други неща. Най-вече на кампанията на
норвежкото правителство за здравословно хранене. Или пък на това, че така или иначе през лятото ядем повече зеленчуци. Повечето
експерти обаче са убедени, че главната причина е именно личният пример на Ерлинг Холан.

Да се радваме, че примерът на ф утболната звезда е толкова добър. Ако се тъпчеше с огромни количества чипс например, нямаше да е
никак хубаво, нали?
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